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Ville d'espaces et de contrastes

Lundi 8/01

Pomelos
Cordon bleu
Petits pois et carottes
Fromage

Pomme

Mardi 9/01

Salade verte féta et emmental
(Euf a la florentine

Galette des rois

Pain/ beurre/confiture

Choco baton+compote
gourde

Lundi 15/01

Rillette de thon

Sauté de veau

Mardi 16/01

) Carottes
Tagliatelle
Omelette
Fromage Pomme de terre
qunge Salade
Yaourt
Gaufres Jus de fruits+ Sablé

Mercredi 10/01

Céleri rémoulade
Sauté de beoeuf
Haricot beurre

Riz au lait

Mercredi 17/01

Chou rouge et croutons

Paella
Fromage blanc

Kiwyi

Jeudi 11/01

Potage de légumes
Pates a la carbonara

Salade verte

Vendredi 12/01

Salade de pomme de terre

Filet de colin
Fromage
Duo de courgettes
Clémentine
Fromage
Fruit
Pepito+pomme Petit roulé abricot+ijus de

fruit

Jeudi 18/01

Pomelos
Emincé de dinde au curry
Chou de Bruxelles
Fromage

Gateau a I’ananas

Vendredi 19/01

Potage
Poisson
Blettes a la creme
Fromage

Banane

Pomme+chocolat baton

Yaourt a boire + cake aux
fruits

Samedi 13/01

Potage
Diots de Savoie
Crozet
Fromage

Cheese cake

Samedi 20/01

Potage
Hachis parmentier
Salade
Fromage

Salade de fruits



= Soyaux

Ville d'espaces et de contrastes

Lundi 22/01

Salade de haricots verts

Mardi 23/01

Bouillon vermicelles

Couscous végétarien Pot au feu
MIDI Fromage Fromage
Fruit
Fruit au sirop
Pain/ beurre/confiture Choco baton+compote
GOUTER gourde
Lundi 29/01 Mardi 30/01
| 2 Cocktail d’agrumes
. , Hachi parmentier
Velouté de poireaux
MIDI Fromage
LQSQQHQ cheyre Compote pomme poire
épinard
Salade
Yaourt
GOUTER Gaufres Jus de fruits+sablés

Mercredi 24/01

Macédoine de légumes

Filet mignon de porc /
pOiSson

Boulgour
Petit suisse

Kaki

Mercredi 31/01

Taboulé
Sot I'y laisse de dinde
Purée de céleri
Fromage
Fruit

Jeudi 25/01

Chou rapé aux pommes
Aiguillettes de poulet
Crozets

Fromage blanc et coulis
de fruits

Vendredi 26/01

Salade d’endives et carottes
Filet de colin
Trio de choux
Fromage

Tarte au chocolat

Pepito+pomme

Petit roulé abricot+jus de
fruit

Jeudi 1¢'/02

Friand au fromage
Filet de lieu
Chou-fleur

Fromage

Fruit

Vendredi 2/02

Salade de chou rouge
Langue de beeuf
Carotte et panais
Fromage

Crépes

Pomme+barre de chocolat

Yaourt a boire + cake aux
fruits

Samedi 27/01

Soupe
Cote de porc
Gratin dauphinois
Fromage

Crumble aux prunes

Samedi 3/02

Potage
Poisson
Riz
Fromage

Opéra





